
Проект 

«Здоровье сберегающие технологии»  

по программе  

«Безопасность» 
Государственное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад №5 

Красносельского района  

Санкт-Петербурга 

 

Воспитатели: Ринкевич Алла Юрьевна 

                Широкина Елена Евгеньевна 

 

Санкт-Петербург 2013 



Государственное бюджетное 

дошкольное образовательное 

учреждение детский сад №5 

Красносельского района  

Санкт-Петербурга 



 

 

 

Программа « Основы безопасности 
жизнедеятельности детей дошкольного  возраста» 



1.Оберегать, защищать и 

подготовить ребёнка 

дошкольного возраста к 

встрече со сложными 

опасными жизненными 

ситуациями. 

2.Стимулировать у детей 

развитие самостоятельности и 

ответственности.  

  Актуальность проекта 



Цели. 

Способствовать более эффективному усвоению 

детьми правил поведения в различных ситуациях: 

не растеряться и уметь найти выход из сложившейся 

ситуации. 

Задачи. 

Формирование ценностей здорового образа жизни 

через осторожное обращение с опасными 

предметами; безопасное поведение на улице и дома; 

воспитание основ экологической культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цели и задачи проекта 



Предметно-развивающая среда 



Приоритет работы группы 

                  «Безопасность» 
 
 (Здоровье сберегающие технологии) 
  



  Раздел «Ребенок и природа» 



Раздел «Эмоциональное  

благополучие» 



Раздел «Ребёнок и другие люди» 



Раздел «Ребёнок дома» 



Раздел «Здоровье 

ребёнка» 



Раздел «Ребёнок на улице» 



 В нашей группе все друзья - самый старший это Я. 

 Это Саша, это  Ксюша, Вероника и Андрюша,  

 Виолета, Петя- дружные все дети. 

 



        Заключение проекта: работая в системе над темой «Здоровье 
сберегающие технологии, по программе «безопасность» и, понимая 
актуальность проблемы – здоровье, эмоциональный комфорт, 
безопасность – многие педагоги нашего учреждения, в частности – 
Широкина Елена Евгеньевна, часто обращались ко мне, автору  
проекта Ринкевич Алле Юрьевне, за помощью по реализации 
данной темы, присутствовали на совместной деятельности, на 
режимных моментах, в играх; Елена Евгеньевна являлась 
помощницей в проведении интегрированной вовместной 
деятельности. 

 

 - Уроки Мойдодыра (к-г. навыки)  

 - Расти здоровым малыш (физическое развитие) 

 - Пальчиковые игры 

 - Азбука здоровья  

 - За что мы любим прогулки?  

 



      Вывод: организуя совместную деятельность с детьми по 
данной теме, мы 

 1. Помогаем детям умело и правильно вести себя в жизни 

 2. Не теряться, и применять на практике полученные знания 

 3. Быть и становиться физически крепкими, выносливыми, а  

 ГЛАВНОЕ БЕРЕЧЬ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ И ЦЕНИТЬ ЕГО. 

 

 

 P.S. И ни зря в народе говорят: «Все можно купить в этой 
жизни, кроме здоровья». 


